
Att vi har en ren och fräsch bastu - är till glädje för oss 
alla. Vi sitter alltid på en handduk för allas trevnad! 
 
 Notera din bokning i bokningskalendern i Bastun, du 

bokar när du kommer till klubben.      
 Max ett bastupass kan bokas per tillfälle (1 tim). 
 Töm askan i befintligt kärl, inte i sjön eller någon annan 

stans! 
 Använd BARA TORR björkved när ni eldar! 
 Se till att det är fullt med vatten i tanken på skorstenen! 
 Du som vill höja fukten i bastun: använd FÄRSKVATTEN 

och kasta inte havsvatten eller regnvatten på stenarna! 
(Det kommer alltid lite vatten på värmeslingorna och de 
rostar fort sönder om de utsätts för saltvatten). 

 Bastun får inte användas som värmestuga vid 
utomhusbad, därför att det då blir för mycket spring ut 
och in med nedsmutsning och värmeläckage som 
följd. Antingen tar man ett bastubad med kanske ett dopp 
i sjön eller så badar man i sjön och håller sig på bryggan. 

 Bastun får inte användas om inte föreningsmedlem eller 
dennes make/maka eller sambo samtidigt deltar. 

 Du som använder bastun ansvarar för att den lämnas i 
perfekt skick. Gör rent i dusch samt omklädningsrum och 
bastun förstås. 

 Lämna inga sopor eller tomburkar/glas efter dig. 
 Lås dörrarna när du går, kontrollera att fönster är stängda 

och att dörrarna är låsta. 
 


